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1. Entornos de cuidado y salud integral

Preinscripción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 de junio al 12 de julio del 2024

Entrevista a aspirante     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 de agosto del 2024

Examen de conocimientos y psicométrico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 de agosto de 2024

Curso propedéutico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21 al 23 de agosto del 2024

En esta LGAC se fortalece el componente disciplinar 
de enfermería a través del estudio de los procesos 
bio-psico-sociales que actúan directamente con la 
salud y enfermedad de la persona, familia, grupos 
sociales y comunitarios. Haciendo énfasis en los 
procesos implicados en la compleja actividad de los 
individuos para cuidar su estado de salud (cuidado 
otorgado por otros, o por sí mismos) cuando 
enfrentan situaciones de riesgo o están sufriendo una 
enfermedad crónico-degenerativa; Considerando 
como prioridad la atención a los integrantes de 
poblaciones o grupos vulnerables que se destacan 
por diversas causas (pobreza, género, discapacidad, 
ancianidad, dependencia, entre otras). En esta se 
abordan tres sublíneas.

Sub-líneas
1.1. Enfermería y salud mental
1.2. Salud integral de hombres y mujeres
1.3.Estilos de vida saludable y prevención de 
adicciones.

En esta LGAC se aborda fenómenos relacionados 
con el  cuidado,  autocuidado,  adaptación, 
prevención, disminución de riesgos, el manejo de 
enfermedades crónicas y prevención o limitación de 
complicaciones, potenciando la educación para la 

salud; incluyendo variables biológicas, psicológicas, 
conductuales, culturales, genéticas, ecológicas, 
políticas y económicas. Y conjuntando acciones e 
intervenciones de enfermería sistemáticas con el 
propósito de solventar situaciones de vulnerabilidad en 
la población, promoviendo una mejora en la calidad de 
vida de las personas. En esta se abordan tres 
sublíneas:

Sub-líneas
2.1. Promoción y autocuidado en procesos crónico-
degenerativos
2.2. Salud, enfermería y medio ambiente
2.3. Proyecto de intervención en salud

Ÿ Someterse a una entrevista con la comisión 
académica de ingreso al posgrado

Ÿ Acreditar examen psicométrico.
Ÿ Acreditación de 400 puntos de TOEFL.
Ÿ Presentar anteproyecto de investigación en apego a 

las líneas de investigación sugeridas por el 
programa.

Ÿ Realizar y aprobar curso propedéutico.
Ÿ Disponibilidad de tiempo para dedicación al 

programa.

http://maestria.esem.uas.edu.mx

Dra. María de Jesús Pérez Vázquez

maestriaesem.uas@hotmail.com  

(669)9851802 Ext. 121

Ave. Ejército Mexicano esq. Ave. Universidad s/n. 
Ciudad Universitaria. Fracc. Antiguo Aeropuerto. 
C.P. 82017 Mazatlán, Sinaloa, México. 

Ÿ Título de Licenciatura en Enfermería 
Ÿ Cédula profesional.
Ÿ Certificado de estudios de Licenciatura en 

Enfermería con promedio mínimo de 8 (ocho). 
legalizado por el estado de origen.

Ÿ Acreditar examen de conocimientos con promedio 
mínimo de 8. 
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