Lineas de Generacion y/o Aplicacion
tel Conocimiento (LGAC)

Linea 1. Entornos de cuidado y salud integral

En esta LGAC se fortalece el componente disciplinar
de enfermeria a través del estudio de los procesos
bio-psico-sociales que acttan directamente con la
salud y enfermedad de la persona, familia, grupos
sociales y comunitarios. Haciendo énfasis en los
procesos implicados en la compleja actividad de los
individuos para cuidar su estado de salud (cuidado
otorgado por otros, o por si mismos) cuando
enfrentan situaciones de riesgo o estan sufriendo
una enfermedad cronico-degenerativa;
Considerando como prioridad la atenciéon a los
integrantes de poblaciones o grupos vulnerables que
se destacan por diversas causas (pobreza, género,
discapacidad, ancianidad, dependencia, entre
otras). En esta se abordan tres sublineas.

Sub-lineas

1.1. Enfermeriay salud mental

1.2. Salud integral de hombres y mujeres

1.3.Estilos de vida saludable y prevencién de
adicciones.

Linea 2. Autocuidado y educacion para la salud de la
poblacion

En esta LGAC se aborda fenébmenos relacionados
con el cuidado, autocuidado, adaptacién,
prevencion, disminucion de riesgos, el manejo de
enfermedades crénicas y prevencion o limitacién de
complicaciones, potenciando la educacion para la
salud; incluyendo variables bioldgicas, psicolédgicas,
conductuales, culturales, genéticas, ecolégicas,
politicas y econémicas. Y conjuntando acciones e

intervenciones de enfermeria sistematicas con el
proposito de solventar situaciones de vulnerabilidad
en la poblacion, promoviendo una mejora en la
calidad de vida de las personas. En esta se abordan
tres sublineas:

Sub-lineas

1.1. Promocién y autocuidado en procesos cronico-
degenerativos

1.2. Salud, enfermeria y medio ambiente
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Introduccion

El programa de Maestria en Enfermeria en Salud
Mental que oferta la Escuela Superior de Enfermeria
Mazatlan, a través de la Universidad Auténoma de
Sinaloa, responde a las necesidades socialmente
vinculadas al bienestar de la poblacion en el ambito
de la salud, por la naturaleza de sus ejes de
contenido, da un énfasis profesionalizante en el
cuidado de la salud mental considerandola como la
base para el bienestar y el funcionamiento efectivo
de un individuo, una familia y una comunidad. En
este contexto la Maestria en Enfermeria en Salud
Mental brinda a los egresados y profesionales de
Enfermeria, la oportunidad de formarse como
maestros y maestras en Enfermeria competentes,
capaces de proponer practicas innovadoras para el
cuidado de la salud y salud mental, tendientes a
solucionar los problemas prioritarios y emergentes
de salud de la poblacién, abordando al individuo
como un ser biopsicosocial.

Objetivo

Formar maestros y maestras de enfermeria
competentes para desempefarse en los ambitos de
primer nivel y en el cuidado avanzado de enfermeria,
asi como en el campo docente y de investigacion,
fortaleciendo el area del conocimiento en salud
mental.

Plan de estudios

Primer Semestre Créditos
Modelos y teorias de enfermeria.............. 6
Salud publica y epidemiologia . ... ............ 6
Investigacion en enfermerial. . ............... 8
EstadisticaenSalud . ....................... 6
Optatival...... ... ..., 4
Segundo Semestre

Enfermeriaen salud mental I. . .............. 10
Didactica y pedagogia del cuidado . . . ......... 6
Investigacion en enfermeriall . . .............. 8
Bioética y Legislacion en Enfermeria. ... ....... 6
Nuevos paradigmas en el cuidado en
saludmental. . ...... ... ... L 8

Tercer Semestre

Enfermeria en salud mental Il

Gestion de Proyectos para implementacion
de programas de enfermeria

Seminario de investigacion |

Gestion del cuidado

Estancia Profesional |

Cuarto Semestre

Estancia Profesional Il
Seminario de investigacion Il
Optativa Il

Duracion

2 afnos (4 semestres).

Requisitos de ingreso

e Titulode Licenciatura en Enfermeria
e (Cédula profesional.

e Certificado de estudios de Licenciatura en
Enfermeria con promedio minimo de 8 (ocho).
legalizado por el estado de origen.

e Acreditar examen de conocimientos con
promedio minimo de 8.

¢ Someterse a una entrevista con la comisiéon
académicade ingreso al posgrado

e Acreditar examen psicométrico.
e Acreditacion de 400 puntos de TOEFL.

* Presentar anteproyecto de investigacion en
apego a las lineas de investigacion sugeridas por
el programa.

* Realizary aprobar curso propedéutico.

e Disponibilidad de tiempo para dedicacién al
programa.
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