LINEAS DE INVESTIGACION

1. Entornos de cuidado y salud integral

En esta LGAC se fortalece el componente disciplinar
de enfermeria a través del estudio de los procesos
bio-psico-sociales que actuan directamente con la
salud y enfermedad de la persona, familia, grupos
sociales y comunitarios. Haciendo énfasis en los
procesos implicados en la compleja actividad de los
individuos para cuidar su estado de salud (cuidado
otorgado por otros, o por si mismos) cuando
enfrentan situaciones de riesgo o estan sufriendo una
enfermedad cronico-degenerativa; Considerando
como prioridad la atencion a los integrantes de
poblaciones o grupos vulnerables. En esta se
abordan tres sublineas.

Sub-lineas

1.1. Enfermeria y salud mental

1.2. Salud integral de hombres y mujeres
1.3.Estilos de vida saludable y prevencién de
adicciones.

2. Autocuidado y educacion para la salud de la
poblacion

En esta LGAC se aborda fendmenos relacionados
con el cuidado, autocuidado, adaptacion,
prevencion, disminucion de riesgos, el manejo de
enfermedades crénicas y prevencion o limitacién de
complicaciones, potenciando la educacion para la
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salud; incluyendo variables biologicas, psicologicas,
conductuales, culturales, genéticas, ecoldgicas,
politicas y econdmicas. Y conjuntando acciones e
intervenciones de enfermeria sistematicas con el
proposito de solventar situaciones de vulnerabilidad en
la poblacion, promoviendo una mejora en la calidad de
vida de las personas. En esta se abordan tres
sublineas:

Sub-lineas

2.1. Promocién y autocuidado en procesos cronico-
degenerativos

2.2. Salud, enfermeria y medio ambiente

2.3.. Proyecto de intervencion en salud

REQUISITOS DE INGRESO

« Titulo de Licenciatura en Enfermeria

» Cédula profesional.

+ Certificado de estudios de Licenciatura en
Enfermeria con promedio minimo de 8 (ocho).
legalizado por el estado de origen.

» Acreditar examen de conocimientos con promedio
minimo 8.

» Entrevista con la comisién académica de ingreso al
posgrado

» Acreditar examen psicomeétrico.

» Acreditacion de 400 puntos de TOEFL

» Presentar anteproyecto de investigacion apegados
a LGAC.

» Realizar y aprobar curso propedéutico.

» Disponibilidad de tiempo completo para dedicacién
al programa
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Preinscripcion: $800:00

Inscripcion semestral: $2500.00
Modalidad: Escolarizada

Duracion: Dos ainos (cuatro semestres)
Orientacién: Profesionalizante

INFORMES

Coordinadora del posgrado
Dra. Maria de Jesus Pérez Vazquez

Correo electrénico
maestriaesem.uas@hotmail.com

Teléfono

(669)9851802 Ext. 121

Direccion

Ave. Ejército Mexicano esq. Ave. Universidad s/n.

Ciudad Universitaria. Fracc. Antiguo Aeropuerto.
C.P. 82017 Mazatlan, Sinaloa, México

CALENDARIO

Preinscripcion.. . ............. 4 al 12 de nov del 2025
Entrevista a aspirante . . . . .. 13 de noviembre del 2025
Examen de conocimientos y

examen psicomeétrico ............. 14 de noviembre del 2025
Curso propedéutico . ........ 17 de noviembre del 2025

http://maestria.esem.uas.edu.mx
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